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s inevitable que, a partir de la tercera década de

la vida, los signos del paso del tiempo comiencen
a dejar su efecto en nuestro cutis: la piel no se muestra
tan radiante. Es a partir de esta edad cuando la cosmética
comienza a convertirse en una gran aliada para retrasar la
aparicion de las arrugas, por lo que es entonces cuando deben
comenzarse a usar las cremas antiedad, por ejemplo cremas
nutritivas de noche, pues es a partir de esta edad cuando la piel
comienza a disminuir su produccion lipidica, que se combate
con estos ingredientes nutritivos.

Ante todo, se debe tratar la piel en funcion de su tipologia
(grasa, seca o mixta). Y es importante empezar a intensificar
los tratamientos en aquellas zonas mas fragiles y propensas a
tener arrugas, como el contorno de 0jos, el contorno de 1os labios
y el cuello. Por ello, es importante comenzar a usar un gel hi-
dratante para el contorno de 10s 0jos, una limpiadora adecuada
a tu tipo de piel para usar cada noche, y, si sientes la piel tirante
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A partir de los 30 anos hasta los
45 aios aproximadamente los pri-
meros signos irreversibles apa-
recen; marcas, arrugas y pérdida
de vitalidad. Es el momento de hidratar
no solamente por el placer sino también
hacerlo mas intensamente para actuar a
modo de reparacion y prevencion a fin de

ponsables de las marcas y prevenir la re-

lajacion de los tejidos.
0 algo seca,

una crema
gue bien puedes aplicar en todo el rostro 0 s6lo sobre las areas
mas necesitadas, como las mejillas, el cuello y el escote.

A partir de los treinta mas o menos, y dependiendo de la
cantidad de sol que hayas tomado, comienza a ser mas importante
la regeneracion, con cosmeéticos que ayuden a reparar, 0 bien
que reactiven la microcirculacion cutanea para evitar que el cutis
se torne apagado.

Si no sientes tu piel demasiado tirante ni seca, no le hacen
falta cremas muy untuosas, pero esto no quiere decir que la
hidratacion no sea fundamental: lo méas importante es proteger cada
manfana con hidratantes ricas en antioxidantes y con filtro solar.

En caso de manchas, debes optar por una hidratante con indice
de proteccion solar 15 cada manana.

Lancaster ha desarrollado tecno-
logia 3D, que actla contra los pri-
meros sintomas del envejeci-
miento en la piel: Disminuye las
lineas de expresion, destensa
los sintomas de la fatiga, defien-
de la piel, demorando la aparicion
de los primeros signos del enve-
jecimiento.

53,00€

Skin Saver es capaz de preser-
var, verdaderamente, el capital
de juventud de la piel con una
doble eficacia: de forma inme-
diata y visible dejando la piel me-
jor construida y a largo plazo, la
piel queda mas joven durante
mucho mas tiempo. Aplicar ma-
flana y noche sobre rostro y
cuello con un suave masaje.

70,65€

El 1er Tratamiento anti-edad
de Accion Global PUR LUXE para
las mujeres mas jovenes actla
con una doble accion para frenar
el paso del tiempo: actla como
un escudo contra el tiempo y pRlMo
contra las agresiones externas - {sm%:\m nerﬁ&'ﬂ.f
gracias a la asociacién inédita de G e -
principios activos de gran eficacia.
115,20€

Una crema de textura sedosa y
una proteccion SPF 15 para un
tratamiento de dia ultra eficaz
contra los 1eros signos de la
edad. Inmediatamente la piel
esta alisada, resplandeciente de
vida. A partir de 3 dias, renace
una nueva textura de la piel: ra-
diante, méas perfecta, llena de
vida, como reavivada.
66,87€

Para combatir la pérdida de la
luminosidad y la aparicion de las
primeras arrugas, Guerlain ha
creado el complejo “pro-endor-
finas". Este complejo estimula las
células cutaneas que liberan en-
dorfinas, las moléculas de la
felicidad.

79,20€

El hidratante diario ideal para
pieles que buscan suavidad y
confort. Una sorprendente cre-
ma: terciopelo en la aplicacion,
se funde en la piel con ligereza.
Prueba toda la gama y disfruta
de una piel totalmente hidratada.

53,10€
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