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a limpieza del rostro debe ser
diaria y realizarse con productos
especificos para poder eliminar
impurezas y restos de maquillaje.

Limpiarse la cara todos los dias (mafiana
y noche) es tu primer gesto de belleza.
Contribuye a oxigenar la piel y a mante-
ner su luminosidad natural. Ademas
resulta imprescindible para la efectividad
de cualquier tratamiento posterior.
Recuerda gue el exceso de limpieza

ey
Vi )z Gel Exfoliante
Qe de Clinica
Ivo Pintaguy
60,00€
puede acelerar la produccion de grasa
ya que las glandulas sebaceas produciran 'c
més grasa para compensar su defecto.
Lo mejor es hacerla dos veces al dia iy
COMO maximo.
Una de las cosas mas importantes para
un correcto cuidado de nuestra piel es o e
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conocerla para elegir los productos mas
adecuados. Si tienes dudas de cémo
diferenciar los tipos de piel, nuestras con-
sejeras de belleza te ayudaran a conocer
tu piel perfectamente.
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Cellular Comforting
Cleansing Emulsion
de La Prairie

56,00€

Cellular Cleansing
Water Eyes & Face

‘de Prairie
tM"
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Foto: Biotherm

LIMPIEZA

Debemos realizarla tanto si nos maquillamos
€como Si no, pues la contaminacion, o incluso,
tocarse la cara, ensuncian el cutis. Debe hacerse
con suavidad, sin frotar ni restregar y sin agredir
la piel con productos inadecuados. Por la maha-
na, la limpieza, ademas de refrescarte, eliminara
el exceso de sebo acumulado al dormir. Por la
noche, quitaras restos de maquillaje y suciedad
acumulada a lo largo del dia. No te preocupes si
no tienes tiempo, la limpieza se realiza en pocos
minutos y ademas te ayudaré a relajarte des-
pués de un largo dia.

Elige el desmaquillante que mas te convenga se-
gun tu tipo de piel, preferencias y habitos. Hoy
en dia existen en el mercado productos diferen-
tes para todo tipo de pieles: en gel, agua, crema
y leche desmaquillantes, toallitas limpiadoras,
lociones 3 en 1...

L Lait Confort
’ ) de Chanel
- 27,60€
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Masque Ressource Purificante
de Guerlain 30,40€

PRECISION
CHANEL \

Tonique Confort
de Lancome 30,64€

’ Pur Luxe

Crema Desmadquillante
de Stendhal

37,60€

TONIQUE CONFORT
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EXFOLIANTE

Nuestra piel se regenera, algunas células viejas
se eliminan de forma natural, pero otras se deposi-
tan sobre la epidermis. Si éstas no se remueven
del cutis, los productos que se apliquen sobre €l
no podran ser totalmente absorbidos. Por ello,
es importante recurrir a las exfoliantes. Se aplican
mediante un suave masaje sobre el rostro ligera-
mente humedo, lo que permite la eliminacion
de células muertas y otras impurezas, ademas, se
desintoxica y revitaliza la piel, devolviéndole su
luminosidad. Lo aconsejable es aplicarlo al menos
unavez a la semana, pues de o contrario la epider-
mis se lesiona y pierde elasticidad.

MASCARILLA

Se aplica una vez a la semana y ayuda a mantener
el rostro saludable, suave y bello, pues sus efectos
llegan hasta las capas mas profundas de la piel.
En el mercado existen varias clases de mascarillas:
Limpiadoras, limpian los poros y previenen las es-
pinillas. Exfoliantes, poseen componentes que
eliminan las células muertas. Humectantes, retie-
nen la humedad en la piel. Purificadoras, son idea-
les para energizar la epidermis y hacerla lucir radian-
tey llena de vida. Especiales, Utiles para problemas
especificos, por ejemplo, rostro maduro o con acné.
Para los ojos, ayudan a disminuir las bolsas, aclarar
ojeras y prevenir lineas de expresion y arrugas.

TONICO

Es un paso importante, ya que los productos
gue se utilizan contienen sustancias anti-sép-
ticas, extractos vegetales y aceites esen-ciales
que previenen infecciones, disminuyen el
tamano de los poros e hidratan la piel. Siem-
pre debe recurrirse a este proceso después
de aplicar mascarillas y la exfoliacion. Hay que
aplicarlo con un algodén empapado dando pe-
quefios toques, sin arrastrar. Con este Ultimo
paso nuestra piel estaria preparada para aplicar
nuestro tratamiento habitual.

Lotion Pureté de Chanel

27,60€

Gommage Eclat
de Jeanne Piaubert /

28,72€

-
Dermomask
de Clinica Ivo Pintaguy
88,00€
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5 ml € 0.48 floz
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DERMOMASE
Niigue revurtagant visagr

15ml € 048 floz
\\-‘
DERMOMASK
_s Wiinen revetbagani siagt
Jig mmeocsta
DERMOMASK
Ssigae rppurtagamt snelt

15ml € 048 floz

Lotion Confort
de Chanel

27,60€
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